
お砂糖の保管・保存方法

Point Point

賞味期限が書かれていない まだ使えるかどうか

砂糖は長期保存しても「品質の変化が極
めて少ないもの」として、期限表示を省
略することができます（食品表示基準）。

使えるかどうかは「期間」ではなく、
「砂糖の状態」でご判断願います。

「期限」の無い砂糖に製造日のみを記載すると、「期限」
と混同する可能性があることから製造日の表示は控え
ています。

砂糖は、状態が良ければ、開封・未開封によらず、
何十年経っていてもお使いいただけます。

次の２つの状態の時は使用しないでください。

賞味期限が設定されている
砂糖商品もあります。賞味
期限があるものは、期限内
に使用してください。

①湿気て
　溶け出して
　いる。

→いたんでいる
　可能性があります。

→何かが浸み込んで
　汚染されている
　可能性があります。

②部分的に
　変色
　している。

1 2

お客様相談
窓口です。
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古い砂糖が
棚の奥から
出てきたけど

賞味期限が
書かれて
いないので

いつのものか
わからないけれど
まだ使えますか？

ここに
電話番号が書いてあるから

電話して
聞いてみるわ！

賞味期限も
書いていない
みたい まだ

使えるのかな

あっ！

おばあちゃん！
棚の奥から
お砂糖がいっぱい
出てきたんだけど！

いつ買ったものか
わからないねえ

ああ！忘れてた

2018
５月

今は５月…あら！
賞味期限が
切れてるわ！

2017.12.24
製造日

Point Point

お砂糖が固まっている お砂糖が黄色っぽい

乾燥しただけなので、湿気を与えれば元
通りにほぐすことができます。

全体に均一な黄ばみなら、自然現象
なので 甘味も変わりません。

上白糖や三温糖などのしっとりした砂糖は乾燥し
て固まってしまうことがあります。砂糖に含まれ
る蜜分が乾燥するときに、砂糖の結晶同士がくっ
ついて固まります。固まった砂糖は、乾燥してい
るだけなのでお使いいただけます。

上白糖を長期間保存した場合、黄色や薄茶色に着
色することがあります。

これは原料由来のわずかなアミノ酸と糖が反応し
て起こる、「メイラード反応」と呼ばれる自然現象
です。

醤油や味噌を長期間保存
すると、色が濃くなるの
と同じ現象です。

固まった砂糖を袋から出し、食パンと一緒に密閉
容器に入れ、一日おいておくと、食パンの水分を
砂糖が吸収してほぐれてきます。

砂糖容器のふたの下に、水で濡らしてかたく絞った
キッチンペーパーを挟んでおいてもほぐせます。

グラニュ糖や粉砂糖は
吸湿と乾燥を繰り返す
ことにより固まります。
これらの砂糖は、砕い
てご利用ください。
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砂糖がほぐれたら、食パンやキッチンペーパーは、
必ず取り出しておいてください。

カチ
カチ
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ちょっと
固まって
いて

心もち
黄色っぽい
ような

お砂糖の状態は
どうなって
いますか？

しょうゆ しょうゆ



Point Point

封を切っていない 虫は入っていない

砂糖のポリ袋は密封されていません。
空気の通り道があります。

砂糖に虫が湧くことはありませんが、
保管中に、虫が袋を食い破って入り込
むことがあります。

袋に空気が入ったままの状態では、保管輸送中に袋
が破裂することがあります。
このため、上白糖やグラニュ糖などの袋は空気の逃
げ道を作るために完全密封していません。

虫は水分が十分に無いと生きていけません。砂糖
には十分な水分がないので、砂糖の中で虫が湧く
ことはありません。

また、砂糖の袋を食い破って中に虫が入り込んで
も、脱水されて死んでしまいます。

食い破られた穴は小さいので、砂糖がこぼれてく
ることは滅多にありません。

完全密封でないため、砂糖の袋をそのまま水につ
けると、この逃げ道から水が中に入ることがあり
ます。

また、開封後、袋のままで使い続けると、この逃
げ道から砂糖が零れることがあります。
この逃げ道からは虫が入ってこないように 設計さ
れています。

砂糖を立てて保存してお
くと空気が入って袋が膨
らむことがあります。
平らな所に置いて上から
押さえると、中の空気が
出ていきます。

65

あ、お砂糖の
袋の
封は切って
いません

虫も
入っていない
みたいです
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空気 空気

脱水されて死んで
しまいます。

袋を食い破って
中に入っても

水 水

水
水

バリ

バリ

Point

お砂糖を保存する時は

砂糖は開封・未開封によらず、
容器で密閉して保存してください。

砂糖は、賞味期限の表示が省略可能な食品に定め
られるほど長期保存が可能な食品ですが、長期間、
気持ちよくお使いいただくために、容器で密閉し
て保存することをお願いします。

①砂糖はにおいを吸着しやすい性質があり、強い
においがある物の近くに置くと、ポリ袋を通し
てにおいが移ることがあります。

②ポリ袋を食い破って虫が中に入り込むことがあ
ります。

③ポリ袋は未開封でも通気性があるので、温湿度
の変化によって乾燥して固まったり、湿気て溶
け出したりすることがあります。
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理由は次の 3つです。

お砂糖を
しまっておく時に
気を付けることは
なんですか？

へええ
知らなかった！

これで
安心して
使えるわ！
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洗剤

お砂糖は
長持ち
するんだねえ

ちゃんと保存すれば
ずっと使えるのね

じつはまた
お砂糖を
見つけたんだよ

お砂糖の状態は
ＯＫね！

これからはきちんと
容器に入れて
保存しておこうね！

柔
軟
剤

お客様相談窓口

0120-310-318
三井製糖　よくあるご質問


